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основной образовательной программы высшего образования (специалитет)  

по специальности 37.05.01 Клиническая психология 
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1. Цель освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является представлений о фундаментальных и при-

кладных исследованиях в области клинической психологии, о возможностях этой науки, ее 

методологии, теоретических основах и эмпирических задачах. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций: общепрофессиональных: ОПК-5, ОПК-8, ОПК-9 и профессиональных: ПК-1. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина относится к обязательной части Блока Б1.06 ООП ВО. 

Дисциплина изучается в 4 семестре на 2 курсе обучения. 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

универсальных (УК) и/или общепрофессиональных (ОПК) и/или профессиональных (ПК) 

компетенций: 
 

№ 

п/ 

п 

Код 

ком-

петен-

ции 

Содержание 

компетенции 

(или ее части) 

Код и наимено-

вание индика-

тора достиже-

ния компетен-

ции 

В результате изучения дисциплины обучающи-

еся должны 

знать уметь владеть 

1 ОПК-

5 

Способен раз-

рабатывать и 

использовать 

научно обос-

нованные 

программы 

психологиче-

ского вмеша-

тельства и 

психологиче-

ской помощи 

консультаци-

онного, разви-

вающего, кор-

рекционного, 

психотерапев-

тического, 

профилакти-

ческого или 

реабилитаци-

онного харак-

тера для реше-

ния конкрет-

ной проблемы 

отдельных 

лиц и групп 

населения и 

ИД-1ОПК-5. Раз-

работка и ис-

пользование 

научно обосно-

ванных про-

грамм психоло-

гического вме-

шательства и 

психологиче-

ской помощи 

консультацион-

ного, развиваю-

щего, коррек-

ционного, пси-

хотерапевтиче-

ского, профи-

лактического 

или реабилита-

ционного ха-

рактера для ре-

шения конкрет-

ной проблемы 

отдельных лиц 

и групп населе-

ния и (или) ор-

ганизаций, в 

принципы 

разработки и 

использова-

ния научно 

обоснованных 

программ 

психологиче-

ского вмеша-

тельства и 

психологиче-

ской помощи 

консультаци-

онного, разви-

вающего, кор-

рекционного, 

психотерапев-

тического, 

профилакти-

ческого или 

реабилитаци-

онного харак-

тера для реше-

ния конкрет-

ной проблемы 

отдельных 

лиц и групп 

населения и 

разрабатывать 

и использовать 

научно обосно-

ванные про-

граммы психо-

логического 

вмешательства 

и психологиче-

ской помощи 

консультацион-

ного, развиваю-

щего, коррек-

ционного, пси-

хотерапевтиче-

ского, профи-

лактического 

или реабилита-

ционного ха-

рактера для ре-

шения конкрет-

ной проблемы 

отдельных лиц 

и групп населе-

ния и (или) ор-

ганизаций, в 

том числе ли-

цам с ОВЗ. 

навыками раз-

работки и ис-

пользования 

научно обос-

нованных 

программ 

психологиче-

ского вмеша-

тельства и 

психологиче-

ской помощи 

консультаци-

онного, разви-

вающего, кор-

рекционного, 

психотерапев-

тического, 

профилакти-

ческого или 

реабилитаци-

онного харак-

тера для ре-

шения кон-

кретной про-

блемы отдель-

ных лиц и 
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(или) органи-

заций, в том 

числе лицам с 

ОВЗ 

том числе ли-

цам с ОВЗ. 

(или) органи-

заций, в том 

числе лицам с 

ОВЗ. 

 групп населе-

ния и (или) 

организаций, 

в том числе 

лицам с ОВЗ. 

2 ОПК-

8 

Способен раз-

рабатывать и 

реализовы-

вать про-

граммы обу-

чения осно-

вам клиниче-

ской психоло-

гии и психо-

логии здоро-

вья, в том 

числе здоро-

вьесберегаю-

щим техноло-

гиям в соот-

ветствии с об-

разователь-

ными потреб-

ностями пред-

ставителей 

различных 

групп населе-

ния (групп 

риска, уязви-

мых катего-

рий) 

ИД-1ОПК-8. Раз-

работка и реа-

лизация про-

грамм обучения 

основам клини-

ческой психо-

логии и психо-

логии здоровья, 

в том числе здо-

ровьесберегаю-

щим техноло-

гиям в соответ-

ствии с образо-

вательными по-

требностями 

представителей 

различных 

групп населе-

ния (групп 

риска, уязви-

мых категорий) 

 

принципы и 

методы разра-

ботки и реали-

зации про-

грамм обуче-

ния основам 

клинической 

психологии и 

психологии 

здоровья, в 

том числе здо-

ровьесберега-

ющим техно-

логиям в соот-

ветствии с об-

разователь-

ными потреб-

ностями пред-

ставителей 

различных 

групп населе-

ния (групп 

риска, уязви-

мых катего-

рий). 

разрабатывать 

и реализовы-

вать про-

граммы обуче-

ния основам 

клинической 

психологии и 

психологии 

здоровья, в том 

числе здоро-

вьесберегаю-

щим техноло-

гиям в соответ-

ствии с образо-

вательными по-

требностями 

представителей 

различных 

групп населе-

ния (групп 

риска, уязви-

мых катего-

рий). 

 

навыками раз-

работки и реа-

лизации про-

грамм обуче-

ния основам 

клинической 

психологии и 

психологии 

здоровья, в 

том числе здо-

ровьесберега-

ющим техно-

логиям в соот-

ветствии с об-

разователь-

ными потреб-

ностями пред-

ставителей 

различных 

групп населе-

ния (групп 

риска, уязви-

мых катего-

рий). 

3 ОПК-

9 

Способен осу-

ществлять 

психолого-

профилакти-

ческую дея-

тельность 

среди различ-

ных катего-

рий населения 

с целью повы-

шения уровня 

их психологи-

ческой гра-

мотности и 

культуры, 

формирова-

ния научно-

обоснованных 

знаний и 

представле-

ний о роли 

психологии в 

решении со-

циально- и ин-

дивидуально 

ИД-1ОПК-9. Осу-

ществление 

психолого-про-

филактической 

деятельности 

среди различ-

ных категорий 

населения с це-

лью повыше-

ния уровня их 

психологиче-

ской грамотно-

сти и культуры, 

формирования 

научно-обосно-

ванных знаний 

и представле-

ний о роли пси-

хологии в ре-

шении соци-

ально- и инди-

видуально зна-

чимых проблем 

и задач в сфере 

принципы и 

методы осу-

ществления 

психолого-

профилакти-

ческой дея-

тельности 

среди различ-

ных катего-

рий населения 

с целью повы-

шения уровня 

их психологи-

ческой гра-

мотности и 

культуры, 

формирова-

ния научно-

обоснованных 

знаний и 

представле-

ний о роли 

психологии в 

решении со-

осуществлять 

психолого-про-

филактическую 

деятельность 

среди различ-

ных категорий 

населения с це-

лью повыше-

ния уровня их 

психологиче-

ской грамотно-

сти и культуры, 

формирования 

научно-обосно-

ванных знаний 

и представле-

ний о роли пси-

хологии в ре-

шении соци-

ально- и инди-

видуально зна-

чимых проблем 

и задач в сфере 

охраны здоро-

вья и смежных 

навыками 

осуществле-

ния психо-

лого-профи-

лактической 

деятельности 

среди различ-

ных катего-

рий населения 

с целью повы-

шения уровня 

их психологи-

ческой гра-

мотности и 

культуры, 

формирова-

ния научно-

обоснован-

ных знаний и 

представле-

ний о роли 

психологии в 

решении со-

циально- и 
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значимых 

проблем и за-

дач в сфере 

охраны здоро-

вья и смеж-

ных с ней об-

ластей 

охраны здоро-

вья и смежных 

с ней областей 

 

циально- и ин-

дивидуально 

значимых 

проблем и за-

дач в сфере 

охраны здоро-

вья и смеж-

ных с ней об-

ластей. 

с ней областей индивиду-

ально значи-

мых проблем 

и задач в 

сфере охраны 

здоровья и 

смежных с 

ней областей. 

5 ПК-1 Способен и 

готов к приме-

нению теоре-

тических ос-

нов и принци-

пов патопси-

хологиче-

ского и нейро-

психологиче-

ского син-

дромных ана-

лизов наруше-

ний психиче-

ской деятель-

ности и лич-

ности при раз-

личных пси-

хических, 

неврологиче-

ских, психо-

соматических 

заболеваниях 

и аддикциях 

ИД-1ПК-1. При-

менение теоре-

тических основ 

и принципов 

патопсихологи-

ческого и 

нейропсихоло-

гического син-

дромных ана-

лизов наруше-

ний психиче-

ской деятельно-

сти и личности 

при различных 

психических, 

неврологиче-

ских, психосо-

матических за-

болеваниях и 

аддикциях. 

теоретические 

основы и 

принципы па-

топсихологи-

ческого и 

нейропсихо-

логического 

синдромных 

анализов 

нарушений 

психической 

деятельности 

и личности 

при различ-

ных психиче-

ских, невро-

логических, 

психосомати-

ческих забо-

леваниях и ад-

дикциях. 

применять тео-

ретические ос-

новы и прин-

ципы патопси-

хологического 

и нейропсихо-

логического 

синдромных 

анализов нару-

шений психи-

ческой деятель-

ности и лично-

сти при различ-

ных психиче-

ских, невроло-

гических, пси-

хосоматиче-

ских заболева-

ниях и аддик-

циях. 

навыками 

применения 

теоретиче-

ских основ и 

принципов 

патопсихоло-

гического и 

нейропсихо-

логического 

синдромных 

анализов 

нарушений 

психической 

деятельности 

и личности 

при различ-

ных психиче-

ских, невро-

логических, 

психосомати-

ческих забо-

леваниях и ад-

дикциях. 
 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3,0 зач. единицы (108 акад. часов). 

 
Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость 

(АЧ) по семестрам  объем в за-

четных еди-

ницах (ЗЕ) 

объем в ака-

демических 

часах (АЧ) 
4 семестр 

Аудиторная работа, в том числе 3,1 112 112 

- лекции (Л) 0,5 18 18 

- лабораторные практикумы (ЛП) - - - 

- практические занятия (ПЗ) - - - 

- семинары (С) 2,3 85 85 

Самостоятельная работа обучающегося 

(СРО) 

1,13 41 41 

Промежуточная аттестация, в том числе: - - - 

- экзамен 0,25 9 9 

- контроль 0,75 27 27 

Общая трудоемкость 5 180 180 

 

5. Разделы дисциплины и формируемые компетенции 
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№ 

п/п 

Код компе-

тенции 

Наименование 

раздела дис-

циплины  

Содержание раздела в дидактических единицах 

1 ОПК-5, 

ОПК-8, 

ОПК-9, 

ПК-1 

Введение в 

клиниче-

скую психо-

логию. 

Различные определения клинической психологии в отечественной 

и зарубежной науке. Разделы клинической психологии (психопа-

тология, патопсихология, нейропсихология, психосоматическая 

медицина, психотерапия). Соотношение клинической психологии 

со смежными психологическими и медико-биологическими дис-

циплинами (психиатрия, специальная психология, практическая 

психология, психофизиология). 

Основные направления клинической психологии (патопсихоло-

гия, психологическая реабилитация и восстановительное обуче-

ние, психотерапия, психологическая коррекция и психологиче-

ское консультирование, клиническая психология вне клинических 

условий). Области профессиональной реализации клинического 

психолога (судебная и трудовая экспертиза, ПМПК, клиническая 

практика, сопровождение при психических расстройствах, сома-

тических, психосоматических заболеваниях) Проявления ненор-

мальности в истории культуры и их объяснения. Исторический 

обзор истоков клинической психологии: психиатрия (Ф. Пинель, 

Б. Раш, П. Жане, Э. Крепелин, В.М. Бехтерев, 3. Фрейд); гумани-

стическое и антипсихиатрическое направления; общая и экспери-

ментальная психология; дифференциальная психология и психо-

диагностика (Ф. Гальтон, В. Штерн, А. Бине); философия жизни, 

понимающая психология и феноменология. Основные этапы раз-

вития клинической психологии с конца XIX до наших дней. Осно-

воположники главных направлений клинической психологии в 

России и за рубежом (Л. Уитмер, Э. Крепелин, Т. Рибо, К. Ясперс, 

3. Фрейд, И.П. Павлов, А.Р. Лурия). Современное состояние кли-

нической психологии. Проблема кризиса развития. Кризис - не-

возможность развития в неизменных условиях. Кризис как при-

чина патологического развития. Кризис как источник нормаль-

ного развития. Нормальные и патогенные кризисы. Регрессия. По-

нятие регрессии. Виды регрессии (по А.Фрейд, К.Левину, 

Дж.Макдугалу). Проблема развития и распада в клинической пси-

хологии. Распад как негатив развития. Закон Джексона. Распад 

как специфическая форма развития. Несоответствие законов рас-

пада и развития. Роль компенсации при распаде.  

2 ОПК-5, 

ОПК-8, 

ОПК-9, 

ПК-1,  

Методы ис-

следования 

в клиниче-

ской психо-

логии 

Методология клинико-психологического исследования. Клиниче-

ская беседа. Клиническое интервьюирование. Патопсихологиче-

ские методы исследования Патопсихологическая оценка наруше-

ний восприятия. Патопсихологическая оценка нарушений памяти. 

Патопсихологическая оценка нарушений внимания. Патопсихо-

логическая оценка нарушений мышления. 

3 ОПК-5, 

ОПК-8, 

ОПК-9, 

ПК-1,  

Клиниче-

ские прояв-

ления пси-

хической 

нормы и па-

тологии  

Проблема нормы и патологии. Норма как реально существующий 

и устойчивый феномен. Возможность дихотомии норма-патоло-

гия. Функциональная и статистическая норма. Понятие расстрой-

ства в современной клинической психологии, Устойчивость гра-

ниц нормы: психопатология обыденной жизни, пограничные и 

транзиторные расстройства. Социокультурная детерминация 

представлений о норме. Адаптационные концепции нормы. Инди-

видуальное и видовое понятие нормы. 

4 ОПК-5, 

ОПК-8, 

ОПК-9, 

Общая ха-

рактери-

Общая характеристика психопатологии. Понятие симптом, син-

дром, симптомокомплекс, нозологическая единица. Этиология и 
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ПК-1,  стика патоп-

сихологии 

как отрасли 

клиниче-

ской психо-

логии 

патогенез. Виды психических расстройств и их регистры. Класси-

фикации психических расстройств в медицине: принципы постро-

ения и ограничения. Нозологические и синдромальные системы 

классификации. Структура основных классификация (на примере 

DSM-IV и МКБ-10): классы, единицы, оси, принципы отнесения. 

Основные задачи патопсихологического исследования. Теорети-

ческое и практическое значение патопсихологии. Понятие о пато-

психологическом эксперименте. Особенности использования пси-

хологических диагностических методик для решения клиниче-

ских задач. Принципы и правила проведения патопсихологиче-

ского исследования. Деонтологические принципы в работе клини-

ческого психолога. Структура патопсихологического заключения 

5 ОПК-5, 

ОПК-8, 

ОПК-9, 

ПК-1,  

Психология 

больного 

Понятие о внутренней картине болезни, модели ВКБ по К. Голь-

дшейдер, Р.А. Лурия. Уровни ВКБ, их учет при определении диа-

гноза.  Проблема разграничения психологических и психопатоло-

гических явлений. Психическое реагирование на заболевание и 

психология соматически больного Тип реагирования на соматиче-

ское заболевание связан, в первую очередь, с оценкой пациентом 

его тяжести. При этом можно говорить о существовании фено-

мена «объективной тяжести болезни» и «субъективной тяжести 

болезни». Субъективное отношение к заболеванию называется 

также «внутренней картиной болезни» (Р.А. Лурия), концепцией 

болезни, нозогнозией. Виды здоровья их соотношение и взаимо-

влияние. Отношение к здоровью. 

6 ОПК-5, 

ОПК-8, 

ОПК-9, 

ПК-1,  

Психология 

лечебного 

взаимодей-

ствия 

Коммуникативная компетентность врача. Виды общения 

(С.И. Самыгин, Л.Д. Столяренко): контакт масок, примитивное 

общение, формально-ролевое общение, деловое общение, духов-

ное межличностное общение, манипулятивное общение. Три типа 

установки на восприятие человека человеком: позитивная, нега-

тивная и адекватная, эффект «ореола», эффект «последовательно-

сти», эффект «авансирования», эффект «проецирования на других 

людей собственных свойств». Понятия «идеального» и «реаль-

ного» врача и пациента. Медицинская этика и деонтология. 

7 ОПК-5, 

ОПК-8, 

ОПК-9, 

ПК-1,  

Психосома-

тическая 

медицина 

 

История психосоматической медицины, концепции психологиче-

ской этиологии соматических болезней Гиппократа, Аристотеля, 

Авицены. Современные представления о психосоматозе. Теория 

возникновения психосоматических симптомов по А. Митчерлиху. 

Внутренняя картина болезни, Уровни ВКБ, личностный смысл бо-

лезни. Роль клинического психолога при сопровождении пациен-

тов с соматическими заболеваниями. 

8 ОПК-5, 

ОПК-8, 

ОПК-9, 

ПК-1 

Общая ха-

рактери-

стика пси-

хотерапии, 

как отрасли 

клиниче-

ской психо-

логии 

Краткая история психотерапии, выделение ее как отдельной от-

расли. Клиническая и личностная модель психотерапии. Основ-

ные направления психотерапии: психоанализ, когнитивно – пове-

денческий подход, гештальт-терапия, трансцедентальная психоте-

рапия, клиентцентрированная терапия, Эриксоновский гипноз и 

НЛП. Возможности использования методов психотерапии для ре-

шения клинических задач.  


